Tennistra

Erwachsenencamps
in den Sommerferien

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

In den Sommerferien bieten wir wieder Intensivkurse fiir Erwachsene an. Angesprochen sind hier alle
Clubmitglieder, aber auch Nicht-Mitglieder. Die Gruppen werden unter Beriicksichtigung der Spielstarke
zusammengestellt.

Wir bieten die Kurse jeweils in der ersten und letzten Ferienwoche an. Das Training findet an allen
Wochentagen auRer Mittwoch fiir jeweils 2 Stunden in 4er-Gruppen statt. Falls sich nur kleinere Gruppen
finden wird der Preis nach Absprache entsprechend angepasst.

Termin: 1.Ferienwoche: 01./02.07. und 04./05.07.2019
6.Ferienwoche: 05./06.08. und 08./09.08.2019
jeweils 4 Tage a 2 Stunden (18-20 Uhr)

Gruppenstarke: Max. 4 Spieler

Inhalte: Situatives Anwendungstraining der erlernten
Schlagtechniken
Koordinations- und Schnelligkeitstraining
Team-Tennis-Vorbereitung, diverse Spielformen,
Taktikvermittlung

Meldeschluss: 10.06.2019

Preis: 80 €

Bei Fragen bitte Christoph oder Andreas ansprechen.

Anmeldung bitte bei:

Andreas Meischner

Tel.: 0172 3534364

Email: tennis@meischner.eu



