Tennistra

ez
Baog,
>

%

Jugendcamps in den Sommerferien

Camp 1: 1. Ferienwoche: 06.07. - 10.07.20 (Mo-Fr) 10-15 Uhr
6. Ferienwoche: 10.08. - 14.08.20 (Mo-Fr) 10-15 Uhr

einschl. Mittagessen 12-13 Uhr

Gruppenstarke: 3-4 Spieler

Inhalte: Technikerwerbstraining, Situatives Anwendungstraining der
erlernten Schlagtechniken, Koordinations- und
Schnelligkeitstraining, Team-Tennis-Vorbereitung, diverse
Spielformen, Taktikvermittlung

Meldeschluss: 10.06.2020

Preis: 220 €

Falls sich nur kleinere Gruppen finden, wird der Preis nach Absprache entsprechend angepasst.

Camp 2: 1. Ferienwoche: 06.07. - 10.07.20 (Mo-Fr) 10-15 Uhr

6. Ferienwoche: 10.08. - 14.08.20 (Mo-Fr) 10-15 Uhr
einschl. Mittagessen 12-13 Uhr

Gruppenstarke: 5-6 Spieler (neu, kleinere Gruppen)

Inhalte: Technikerwerbstraining von allen Grundschldgen, Koordinations-
und Schnelligkeitstraining, Anwendungstraining, diverse
Spielformen

Meldeschluss: 10.06.2020

Preis: 170 €

Bei Fragen stehen euch Andreas und Christoph gerne zur Verfiigung.

Anmeldungen bitte bei:
Andreas Meischner

Tel.: 0172 3534364

Email: tennis@meischner.eu




